Trainieren &
Turniertanzen

Neuer Workshop im TSC Lorsch
mit Tatiana Miiller & Thierry Ball

16. Mirz 2019
von 11:00-13:00 Uhr

Der ganzheitliche Trainingsansatz spielt gerade im
Tanzsport eine elementare Rolle in der Leistungs-
entwicklung von Tanzpaaren.

Technik und Wissen dienen ebenso als Fundament wie
Kondition und Fitness. Dies beides konsequent trainiert
flhrt gleichermaBen zu maximalem Erfolg und sichert

nachhaltig die Lust und Leidenschaft am Turniertanzen.

Gut aufeinander abgestimmt werden Tatiana und Thierry
dieses Mal das Tanzen in den Fokus stellen und mit ihrer
sympathischen Art den Paaren zeigen, daf3 Tanzen mehr
ist als nur Schrittfolgen einzutiben.

Kosten: 25 Euro pro Paar
Teilnehmer: max. 20 Paare
Ort: Nibelungenhalle in Lorsch

Wir freuen uns auf Euch und bitten um Anmeldung
bis zum 10. Marz 2019 unter orga@tsc-lorsch.de

TanzSportClub Rot-Weif3 Lorsch Bergstrale e.V.
HlgelstraBe 30 - Lorsch

Mehr Infos unter: facebook oder tanzsport-lorsch.de




